
附件一

湘潭理工学院第二届“阳光护航”大学生心理剧风采

大赛方案

一、比赛背景

为了贯彻立德树人教育根本任务，促进学校CFAP育人理念落到实

处，进一步宣传和普及大学生心理健康教育知识，提升大学生心理健

康教育服务质量，培养大学生积极、健康的心态，提高大学生自我调

节能力，现面向全校学生举办第二届“阳光护航‘语巢’”杯心理剧

风采大赛。

二、比赛内容

校园心理剧是根据学生在校园学习生活中经历的心理事件以及

身边有关心理健康的故事而编成的情景短剧，是反映学生内心世界的

一面镜子。在观看或者表演心理剧时，学生们可以体验心灵深处的细

微的变化，领悟其中的道理，学习其中的解决办法，最后得到心灵的

提升。

三、比赛主题

“语巢”，让语言充满魅力。

四、参与成员

全体在校学生

五、比赛时间

即日起至2023年5月23日

六、比赛地点

初赛、复赛由各院系自行安排，决赛在三教报告厅举行。



七、实施机构

主办机构：湘潭理工学院学生处

承办机构：心理健康教育中心

协办机构：各二级学院、潭州书院、校心育部、一语倾心心理社

团

赞助机构：语巢教育

八、比赛流程

1.即日起至4月10日，广泛宣传。各二级学院、潭州书院做好比

赛宣传，积极组织学生报名参与，并填写报名表（附件1），以团队

形式报名，报名人数限定8-15（含）人，报名截止日期4月10日下午

17：30。

2.4月11日至5月12日，心理健康教育中心组织赛前培训，各二级

学院、潭州书院组织开展心理剧大赛初赛和复赛，并严格审核参赛人

员提交的心理剧本，初赛和复赛赛制及规则由各二级学院、潭州书院

根据实际情况自行安排。

3.5月23日，各二级学院推选1支队伍，潭州书院推选2支队伍参

加决赛，并于5月12日下午18：00前将心理剧本发送至心育部邮箱：

2479884682@qq.com。心理健康教育中心对参加决赛的队伍进行指导

和培训，并于5月23日前组织开展心理剧风采大赛现场决赛。

4.决赛现场评委根据评分标准（附件2）进行评分，评选一等奖1

名，二等奖2名，三等奖3名，现场颁发荣誉证书。

九、作品要求

1.主题明确，内容详实，具有教育意义，时长为15-20分钟；



2.心理剧本须原创，可以借鉴，不可抄袭；

3.参赛主题不局限于情绪管理、学业困惑、个人成长、个性发展、

人际关系、恋爱心理、积极心态等。

十、奖励材料

荣誉证书、笔记本。

十一、联系方式

以团队报名，填写附件1中的报名表，发送至本人所在学院联系

邮箱：

潭州书院：2947305883@qq.com

商学院：2445076941@qq.com

数科、汽车院：202190191@qq.com

人文：210232865@qq.com

外国语学院：1608451665@qq.com

比赛具体事项，请咨询心育部胡蝶同学，联系QQ：1424065353。



附件1

湘潭理工学院 学院（书院）第二届大学生心理剧

风采大赛报名表

序号 姓名 班级 联系电话 联系QQ 心理剧名称

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

注意：要求以团队报名，团队成员限定8-15（含）人。



附件2

湘潭理工学院第二届大学生心理剧比赛评分标准

项 目 要 求

主 题 明确新颖，有教育、启示意义，适合学生排练 （20分）

内 容
反映学生群体存在的心理困惑和问题，呈现学生内心世界

和心理冲突，反映校园学生生活（30分）

方 法
问题表述清楚，心理冲突明显，解决方法、手段积极有效

，能有效启发观众思考和受益。（30分）

表 演
形象逼真，配合默契，言行能很好地展现心理活动，道具

使用恰到好处（10分）

讨 论
角色扮演者的扮演感受和领悟能触动心弦，能给观众心灵

的触动。（5分）

台 风 态度认真，着装整洁，举止大方（5分）

合 计 100分

注意：请各参赛队伍参照评分标准进行排练和准备。


